Sa vorbim
despre sarcina







INAINTE DE SARCINA

1. Sistemul de sanatate din Franta..8

2. Corpul taU.ooooo 10
3.Fecundarea ..., 12

DUPA SARCINA

1. Consultatia dupa nastere............ 44
2. Alaptarea.......oooooccrccccinin 45
3. Monitorizarea bebelusului......... 46

4. lmportanta persoanelor din jur..48

v
fwn

INTIMPUL SARCINII

1. Evolutia sarcinii.........ccccccccccrrcccs 16

2. Monitorizarea sarciniiin Franta.... 26

3. Obiceiurile corecte .......cooovven..... 30
4. Semnele alarmante.......ccoocooo....... 34
5.Nasterea......ooorrrrrrrrrrercieneee 36

J
1. Contraceptia ... 52
2. AVOTtUL .o 56
3. Menstruatia.......cccccooooorrrriciceinnn, 59
4. Infectiile cu transmitere sexuala ..
................................................................... 62
5.Problemele de fertilitate.............. 64
6. Violenta ... 66

25 @






Inbroducere.

Estiinsarcinata?
Vrei sa ai copii?
Vrei sdintelegi cum iti functioneaza corpul?

Aceastd brosura iti poate raspunde la anumite
intrebari privind sarcina, precum si viata intima si
sexuala. Atentie! Brosura nu tine locul supravegherii
medicale. In timpul sarcinii, este important s fii
monitorizata de un medic sau de 0 moasa. Astfel,
eventualele probleme pot fi descoperite cat mai
devreme posibil. Poti beneficia de supraveghere
medicald chiar dacd nu ai asigurare de sanatate sau
bani.

Poti obtine mai multe informatii de la serviciile de
protectie a cuplului mama-copil (PMI), de la centrele
de planificare familiala sau de la spital.




1. SISTEMUL DE SANATATE DIN FRANTA ......... P.8
2. CORPULTAU .......cceeeeeueueneaenenencneneresesesenens P.10
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Inainle
de sarcina



1. SISTEMUL DE SANATATE DIN FRANTA

(e cadre medicale ma, pot ajuta?

Ginecolog

e Medic specializat in sarcini si
sanatatea aparatului reproducator
al femeilor

Medic generalist

e Medic specializat Tn ingrijiri
medicale generale

e in general, este primul medic
consultat daca ai o problema de
sanatate; te poate indruma catre
medici de alte specialitati

e Monitorizeaza sarcinile si
supravegheaza nasterile in cazul
femeilor care prezinta complicatii

e Poate depista eventuale boli cu

e Asigura supravegherea regulata, transmitere sexual

pe termen lung o .
e |ti poate prescrie metode de

e Te poate ajuta la Tnceputul sarcinii contraceptie

sau atunci cand crezi ca ai putee fi
insarcinata

Infirmiera specializata
Moasd in puericultura

o Cadru medical specializat e Infirmiera specializata in

n sarcini si sanatatea 8 sanatatea bebelusilor si
aparatului reproducator al copiilor
femeilor e Iti poate da sfaturi

e Monitorizeaza sarcinile si despre cum sa ai grija de
supravegheaza nasterile \_ bebelusul sau copilul tau
in cazul femeilor care nu
prezinta complicatii ) 5

e Poate oferi sedinte de AS|Stent(a)
pregatire pentru nastere social(é)

e Poate depista eventuale e Lucrator social
boli cu transmitere sexuala /Anestezist A care te poate ajuta

e Tti poate prescrie metode
de contraceptie

e Te poate ajuta dupa
nastere

Pediatru

e Medic specializat Tn -

e Medic specializat
Tn ,adormirea”
pacientilor inaintea
unei operatii
chirurgicale

e Poate administra
anestezia epidurala

J

sanatatea bebelusilor
si a copiilor

18

sa indeplinesti
formalitatile
administrative, Tn
special depunerea
dosarului pentru
Aide Médicale d’Etat
(AME, ajutor social
oferit cetatenilor
straini aflati in mod
nereglementat pe
teritoriul Frantei)




Centre de planificare si
educatie familiala (le poti gasi
si sub abrevierea CPEF)

e Aici poti obtine gratuit informatii
despre sanatatea sexuala si
contraceptie

e Poti consulta un medic sau o
moasa

e Poti solicita o metoda
contraceptiva, pilula de a doua zi
(contraceptie de urgenta) sau un
avort

N
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PASS

(Centru de permanents
cu acces la asistenta
medicala)

e Serviciu social pus la
dispozitie in spitalele
mari care faciliteaza
accesul la ingrijiri
medicale in mod gratuit
si fara asigurare sociala

e Aici poti lua legatura
cu o asistenta sociala
care te va ajuta sa obtii
programari si asigurare
sociala

Serviciu de protectie a cuplului
mama-copil (PMI, Protection
Maternelle et Infantile)

e Centru de sanatate preventiva pentru
mama si copil

e Aici poti veni cu copilul pana la varsta
de 6 ani pentru consultatii si vaccinuri

e Poti consulta medicii in primele luni de
sarcina

e Poti obtine sfaturi despre cum sa
ai grija de copiii tai si participa la
activitati alaturi de alti parinti

Urgente

e Serviciu specializat n fiecare
spital unde poti merge fara
programare pentru orice
problema de sanatate care
necesita ingrijiri medicale
imediate (accidente, dureri
puternice, febra ridicata,

. dificultati de respiratie,

diaree cu sange,...)

e Poti merge la urgente chiar
daca nu ai asigurare de
sanatate, carte de identitate
sau bani

-
Maternitate

™\ e Exista si servicii de urgente
speciale pentru copii, se

e Serviciu in spitale unde se monitorizeaza
sarcina si are loc nasterea. Tot aici, mama
si nou-nascutul raman cateva zile dupa

nastere

. J

numesc urgente pediatrice




2. CORPULTAU

Trompa uterind —"  Sa.__le @ N

Ova J

Col uterin-
Vagin -

Orificiul vaginal
A Labiile mari

Labiile mici




Pubis

Clitoris

Labiile mici
Anus
Orificiul vaginal



3. FECUNDAREA

(e esle!

Sarcina incepe prin

fecundare, care se produce
atunci cand un spermatozoid
(de la barbat) intalneste un ovul
(de la femeie).

e Un barbat produce milioane de
spermatozoizi de-a lungul vietii.
In timpul unui raport sexual,
ejaculeaza cateva milioane.
Spermatozoizii pot supravietui
pana la 5 zile in corpul femeii

e Femeile produc un ovul pe luna.
Acest ovul trebuie fecundat de
spermatozoid Tn urmatoarele
12-24 de ore, dupa care este prea
tarziu.

Nu poti ramane insarcinatd
decat in cateva zile pe luna.
Asadar este normal sa
trebuiascd sa incerci mai
multe lunilarand pentru a
ramane insarcinata.

Pentru a ramane Tnsarcinata,
trebuie sa ai un raport sexual cu
cateva zile inainte de ovulatie
(momentul in care ovulul este
eliberat din ovar) sau chiar in
ziua in care ovulezi. Nu stim
niciodata cu exactitate cand are
loc ovulatia, prin urmare este
normal sa fie nevoie de mai
multe Tncercari pentru a ramane
Tnsarcinata.

Odata ce ovulul este fecundat,
dureaza cateva zile pana cand
coboara prin trompa uterina
pentru a se cuibari in uter, unde
incepe sarcina.




Cum Al oL esti
N nsdcinati?

Daca ai sub

18 ani, centrele
de planificare
familialaiti pot

dauntestde

sarcina gratuit.

Cand esti la menstruatie, inseamna ca ovulul nu a fost
fecundat, adica nu a intalnit spermatozoizi. Menstruatia incepe
in medie la 14 zile dupa ovulatie.

Daca menstruatia Tntarzie, ai putea fi insarcinata. Poti face

un test de sarcina pentru a fi sigura. Poti cumpara testul la
farmacie ori supermarket sau poti merge la un centru de
planificare familiala. Trebuie sa faci pipi pe capatul testului si
sa astepti cateva minute pentru a afla rezultatul.

Daca stii data ultimei menstruatii, poti afla cu aproximatie data
nasterii copilului.
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1. EVOLUTIA SARCINII

ot mensbuuae

Embrionul se implanteaza in uter. Acest
proces se numeste nidatie. Embrionul
este abia vizibil si cantareste sub 1
gram.

Incepe sa se dezvolte placenta, un
organ care se formeaza in timpul
sarcinii si este expulzat la nastere.
Placenta se dezvolta pe un perete

al uterului si este legata de bebelus
prin intermediul cordonului ombilical.
Acesta asigura transferul de oxigen si
nutrienti din sangele tau catre bebelus.

Poate ca nu stii inca daca esti
insarcinata, dar poti resimti deja
primele efecte asupra corpului tau: esti
obosita, ai sanii grei si sensibili.

La sfarsitul primei luni de
sarcind, embrionul masoara
aproximativ 0,5 cm, cat un bob
de orez.




2 luni

Incep sa se dezvolte organele
interne ale embrionului.

Inima se dubleaza ca volum si bate
foarte repede. Capul este mai mare
decat corpul. Tncep sa se dezvolte
bratele si picioarele, dar sunt
minuscule.

Te simti foarte obosita si poate ai
greturi, dureri de burta si vomiti.
De asemenea, este posibil sa te
simti nelinistita si sa iti vina des sa
plangi. Este normal, de vina sunt
hormonii.

La sfarsitul celei de-a
doua luni, embrionul are
aproximativ3cm, cato
zmeura.




1. EVOLUTIA SARCINII

ot mensbuua

Embrionul devine fat. Creierul
incepe sa aiba activitate. Fatul
incepe sa se miste, dar tu nu il
simti Tnca. Sexul este deja format,
dar nu il putem vedea pe ecografie.

Burtica ta creste putin si poate ca
iti vine sa mergi mai des la baie.
La sfarsitul acestei luni, esti mai
putin obosita si senzatia de greata
scade.

La sfarsitul celei de-a treia
luni, fatul masoara 8 cm,
cat un kiwi.




Hluni

Fatul incepe sa semene cu o mica
fiinta umana.

Poate auzi bataile inimii tale si
simti mangaierile pe burtica.

Se misca mult, dar cu siguranta ca
tu nu il simti inca.

Organele interne sunt deja
formate, iar scheletul devine mai
dens.

Talia ta se ingroasa, iar burtica
incepe sa se vada. Este posibil sa
fi luat in greutate, aproximativ
1-2 kg. Ai cu siguranta mai multa
energie decat in primele luni de
sarcina si te simti mai bine.

La sfarsitul celei de-a patra
luni, fatul masoara 15 cm,
cat un avocado.




1. EVOLUTIA SARCINII

Fatul se misca mult si il simti. Tsi
suge degetul, Tsi indoaie bratele si
picioarele, isi prinde talpile ...
Reactioneaza la anumite sunete,
cum ar fi sunetul vocii tale sau a
tatalui. De asemenea, incepe sa
distinga anumite gusturi.

lei din ce in ce mai multin
greutate. Este posibil sa resimti
mici dureri in partea de jos a burtii
si sa ai mici probleme de digestie.

La sfarsitul celei de-a
cincea luni, fatul masoard
25cm, cat un pepene
galben.




b tuna, = 23
ot mensbuua

Fatul se misca n continuare mult.
Pluteste si se loveste de peretii
uterului. Poate sughita daca
Tnghite lichid amniotic.

Acum aude bine. Ti poti canta
melodiile tale preferate. Incepe sa
vada anumite nuante de lumina.

Sanii tai se pregatesc pentru
alaptare. De asemenea, poti
resimti mici contractii.

La sfarsitul celei de-a
sasea luni, fatul masoara
aproximativ 27 cm, cat o
vanata.




1. EVOLUTIA SARCINII

Intreg organismul fatului continua
sa se dezvolte si sa se maturizeze:
organele, oasele, creierul, pielea.
Simturile se dezvolta si ele in
continuare: gustul, vazul, auzul, chiar
si mirosul. Fatul depoziteaza tot mai
multa grasime, ia in greutate n fiecare
zi.

Se misca in continuare mult, dar este
din ce Tn mai inghesuit Tn uter.

Aceasta luna poate fi un pic grea.
Sarcina devine lunga si dificila. Burtica
te poate impiedica sa faci anumite
miscari si te simti obosita.

La sfarsitul celei de-a saptea
luni, fatul masoara aproximativ
35cm, cat o varza.

I >
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3 luni

Bebelusul ocupa acum tot spatiul
in uter. Nu mai are mult loc la
dispozitie. Se misca mai putin, dar
miscarile pot fi mai puternice.
Bebelusul este aproape gata

sa vina pe lume. Organele
functioneaza foarte bine in mod
independent. Numai plamanii sunt
inca putin fragili.

Este posibil sa simti o senzatie
mai puternica de foame si sa iei
in greutate. Trebuie sa mananci
echilibrat si variat.

iti este din ce in ce mai greu sa
te misti. Se poate sa ai picioarele
grele si sa nu poti dormi bine.

La sfarsitul celei de-a opta
luni, fatul masoara 43 cm,
cat unananas.




1. EVOLUTIA SARCINII

9 luni

Bebelusul este gata sa vina pe lume.

Este complet autonom: mananca si digera
singur, circulatia sanguina functioneaza
fara ajutor si este pregatit sa respire singur.
Toate simturile functioneaza. Numai
vederea nu este foarte clara la nastere.

Bebelusul continua sa se ingrase si se
sprijina pe bazin si partea inferioara a
abdomenului tau

Burtica ta este si mai mare acum si te
incurca, dar sarcina este pe final. Poti
resimti mici contractii. in plus, poti simti
: dureri in bazin si articulatii. Sanii sunt
— foarte sensibili.

Este posibil sa ai schimbari de dispozitie si
sa devii nerabdatoare.

Trebuie sa fii atenta la semnele nasterii (v.
p. 36)

La sfarsitul celei de-a noua luni,
fatul masoara 50 cm, cat un pepene
rosu.







2. MONITORIZAREA SARCINII IN FRANTA

in timpul sarcinii, trebuie sa faci
multe analize si controale pentru a
vedea daca totul decurge bine. Poti
cu o persoana de incredere. o -

. medic incd de lainceputul
sarcinii pentru a vedea daca

fatul se dezvolta acolo unde

Este posibil sa ai greturi, arsuri
la stomac, dureri. Poti pune toate
ntrebarile pe care le ai diferitelor

cadre medicale. trebuie, adica in uter. Uneori,
De asemenea, sarcina iti poate embrionul nu ajunge in uter,
influenta starea emotionala. Poti iar sarcina incepe in trompa
7S 6 SITESELE, Foil v uterind. Acest lucru este foarte

despre aceste lucruri atunci cand

: periculos.
mergi la control.




Test de urina Analize de sange

‘ T‘r | t//—'i

Tensiune Masurarea inaltimii
fundului uterin

Uneori problemele sunt invizibile si pot aparea fara
sa iti dai seama.

Analizele de sange si de urina ajuta medicii sa vada

daca tu sau bebelusul tau aveti vreo boala, cum ar fi
sindromul Down (trisomie 21), sifilis, hepatita B sau

C, HIV/SIDA, diabet gestational (de sarcina). Si tatal

copilului isi poate face analizele.

Celelalte controale au scopul de a vedea daca
bebelusul se dezvolta adecvat si daca tu te simti
bine. Cand esti insarcinata, este cu atat mai
important sa ai grija de sanatatea ta, deoarece
bebelusul are nevoie de tine pentru a se dezvolta.

Daca ai contractii dureroase, medicul poate face un
examen intern (tuseu vaginal). Medicul introduce
doua degete n vagin pentru a verifica colul uterin si
a vedea daca totul este in ordine.

Greutate

Tuseu vaginal

Sunt obligatorii

7 consultatii
medicale. Prima
consultatie
trebuie efectuata
celtarziuinluna3
de sarcina, pentru
adetermina data
nasterii copilului.
Apoi vizitele
medicale vor avea
locin fiecare luna.




2. MONITORIZAREA SARCINII IN FRANTA

La prima ecografie afli de cat timp esti insarcinata si cand vei

naste. De asemenea, medicul poate vedea daca bebelusul se afla

unde trebuie.

Prima ecografie se face in medie in cea de-a treia luna de sarcina.

Ce de-a doua ecografie permite depistarea unor eventuale
malformatii. Daca vrei, poti afla si sexul bebelusului.

Pelanga

prevazutesi3
ecografii.

Y\ Aceast3 ecografie se face in cea de-a cincea luna de
sarcina.

in timpul celei de-a treia ecografii, medicul verifica

controale. sunt cresterea bebelusului, precum si pozitia sa inainte de

nastere.

Aceasta ecografie se face in cea de-a saptea sau a
opta luna de sarcina.




Tn luna &4 de sarcing, poate avea
loc o consultatie prenatala
precoce, in timpul careia poti vorbi
despre nevoile tale si poti pune
intrebari mai ales despre nastere.
De asemenea, poti vorbi despre
greutatile psihologice, materiale,
sociale sau chiar familiale cu care
te confrunti.

in plus, poti beneficia de 7 sedinte
de pregatire pentru nastere.
Aceste sedinte sunt organizate in
grup, impreuna cu alte viitoare
mamici si o moasa. Poti merge cu
viitorul tatic sau cu o persoana de
incredere. Sedintele te ajuta sa
intelegi mai bine ce se intampla in
timpul sarcinii si al nasterii, dupa
nastere, cand revii acasa, precum
si cum sa alaptezi. Poti invata
exercitii care sa te ajute la nastere
sau care sa aline durerile pe care
le-ai putea resimti.

Daca te mutiin alta
tarain timpul sarcinii,
poti sd explici cum s-a
realizat monitorizarea
sarciniiin timpul vizitelor
medicale din noua tara.
De asemenea, poti sa
prezinti toate documentele
medicale, chiar dacd
suntintr-o limbd straina,
pentru ca acest lucru

va permite medicilor sa

inteleaga
situatia. ‘—‘\ /' |
— /




3. OBICEIURILE CORECTE

Chiar daca esti insarcinata, nu
trebuie sa mananci cat pentru doi.
Este important sa ai o alimentatie
diversificata si echilibrata.

Spala si curata fructele si
legumele, mai ales daca le
mananci crude.

Gateste bine carnea, pestele si
ouale. Nu le manca in stare cruda.

Evita alimentele prea grase, prea
dulci sau prea sarate.

Limiteaza consumul de cafea, ceai
b si sucuri racoritoare.

Bebelusul sau se hraneste cu nutrientii din sangele tau. Asadar
alimentatia este foarte importanta in timpul sarcinii.




Igiena este si mai importanta in timpul sarcinii. Spala-te des pe maini.

Sarcina poate avea un impact asupra sanatatii tale dentare. Spala-te pe dinti de
doua-trei ori pe zi.

Casa de sanatate acopera un control stomatologic in timpul sarcinii. Este
recomandat sa mergi la dentist in luna 4 de sarcina, nu mai devreme. Dentistul va
face doar acele proceduri care nu afecteaza sarcina. Dupa nastere sigur nu vei mai
avea timp sa mergi la stomatolog.




3. OBICEIURILE CORECTE

Exercitiile fizice violente si intense
nu sunt recomandate. Incearca sa
nu stai in picioare toata ziua, sa
alergi, sa te bati ...

De asemenea, Tncearca sa nu duci
greutati. Cere ajutorul sotului,
familiei sau prietenilor.

Evita calatoriile lungi cu masina.
Daca trebuie sa mergi cu masina
cateva ore, fa pauze odata la 1h30
pentru a te misca putin.

Este important sa faci activitate fizicd usoara si requlata in timpul sarcinii.
De exemplu, te poti plimba sau poti merge lainot, bebelusuluiii face bine.




Fumatul, alcoolul, drogurile

sau medicamentele luate fara
prescriptie medicala pot avea un
impact negativ asupra sanatatii
tale si a bebelusului. Toate acestea
pot provoca o nastere inainte de
termen sau un avort spontan. De
asemenea, se poate ca bebelusul
sa nu ia in greutate sau sa se nu
dezvolte corespunzator ...

Daca te afliintr-o astfel
de situatie, vorbeste cu
medicii. Ei te pot ajuta sa
gasesti solutii. Nu este
niciodata prea tarziu sa te
lasi.




4. SEMNELE ALARMANTE

Urgente: cand s mergi, b un conbol!

. A . - . v
Mergi cat mai repede posibil la medic o .
daca nu te simti ca de obicei. K L ¥
Mergi la urgente sau suna la 15 in ' J
urmatoarele situatii:
]
)
\‘ I i
e sangerari
e dureri de cap persistente,
tulburari de vedere si/sau
picioare umflate " g
e durerisau q. p ‘-E.:",’
contractii intense
'-ﬂ_\.‘ sau apropiate ca Y | ¢
. interval (burta \ <
e pierderi de lichid tare, tensionata, -
amniotic (asemanator relaxatd) l
cu apa)

e bebelusul nu se
mai misca, desi
inainte il simteai

4

!

e ai cazut sau ai
e febra e arsuri la urinare avut un accident




(uordul spontan

Avortul spontan este intreruperea
involuntara a sarcinii Thaintea celei
de-a cincea luni de sarcina. Acesta
se produce adesea in primele
saptamani de sarcina.

Cele mai frecvente simptome ale
avortului spontan precoce (in
primele 3 luni de sarcind) sunt:

e sangerari vaginale sau
eliminarea de mici tesuturi de
culoare maronie ori de cheaguri
de sange

e dureri mai mult sau mai putin
persistente in zona lombara sau
abdominala

Atentie! Micile sangerari de la
inceputul sarcinii nu sunt neaparat
un semn de avort spontan, insa
daca apar dureri, trebuie sa
consulti medicul.

Poate fi greu sa treci printr-un
avort spontan. Nu este vina ta,
este un fenomen natural. Nu sta
de una singura. Vorbeste despre
ce ti s-a intamplat cu persoane
de incredere din jurul tau sau cu
personalul medical.

Un avort spontan nu
inseamna ca nu vei avea
niciodata un copil. Daca
ai avut deja mai multe
avorturi spontane,
vorbeste cu medicul tau.




(and brebuie 53 mergi. ba. spital?

Bebelusul tau va veni pe lume la
37-41 de saptamani dupa ultima
menstruatie. Daca nasti inainte de
37 de saptamani, bebelusul tau este
considerat prematur. In acest caz va
avea nevoie de ingrijiri speciale.

De obicei, in ultimele saptamani de
sarcina, bebelusul tau se va aseza cu
capul in jos, pentru a iesi din burtica.
Ultima ecografie permite medicului

sa vada daca bebelusul tau se afla in
pozitia corecta.

Incepand cu cea de-a 37-a saptamana,
vei avea des contractii (burta va deveni
rigida si vei avea dureri).

Daca contractiile sunt regulate si
apropiate ca interval, de exemplu
apar odata la 15 minute si dureaza de
fiecare data intre 40 si 60 de secunde,
trebuie sa mergi la spital. Daca nu
esti sigura, poti suna la sectia de
maternitate a spitalului.

Un alt semn este ruperea apei. Apa
este lichidul amniotic in care sta
bebelusul pe tot parcursul sarcinii. Poti
pierde multa apa sau doar o cantitate
mica. De indata ce ti se rupe apa,
trebuie sa mergi la spital.

Iti poti pregati din timp lucrurile pentru nastere. Acest lucru iti va
permite sa mergi repede |a spital daca observi semne de travaliu.




Medicul sau moasa va verifica daca
colul uterin se deschide pentru

ca bebelusul sa poata iesi. Pentru
aceasta, va introduce doua degete
in vagin pentru a atinge colul
uterin.

La spital, personalul medical iti
va pune doi senzori pe burtica
pentru a inregistra contractiile
si bataile inimii bebelusului.
Aceasta procedura se numeste
monitorizare.

Dilatarea colului uterin poate dura
cateva ore, mai ales daca esti la
prima nastere.




Nimic nu este
obligatoriu. Este
important sa vorbesti
cu medicul despre
asteptarile tale
inainte de nastere.

Pentru a resimti mai putine dureri, poti
solicita o anestezie epidurala. Anestezistul
va injecta anestezia in zona lombara pentru
a-ti amorti partea inferioara a corpului. Vei
fi treaza, dar nu vei mai simti dureri din
cauza contractiilor si a nasterii.

Daca intampini dificultati la nastere, sunt

disponibile urmatoarele optiuni:

e ti se pot administra medicamente pentru
a te ajuta sa impingi

e se poate face o epiziotomie pentru a largi
deschiderea vaginala

e se pot folosi anumite instrumente
medicale pentru a ajuta bebelusul sa iasa




Cand colul cervical este dilatat
complet, poti incepe sa impingi
pentru ca bebelusul sa iasa.
Aceasta etapa dureaza maximum
30 de minute.

Odata ajuns pe lume, bebelusul
poate plange sau nu. Daca nu
are nevoie de Tngrijiri speciale,
bebelusul va fi asezat pe burtica
ta.

Timp de cateva minute dupa
nastere vei simti din nou contractii
care te vor ajuta sa expulzezi
placenta.




Daca bebelusul nu este pozitionat
cu capul in jos, daca este prea
mare sau daca sunt anumite riscuri
asociate cu nasterea naturala,
poate fi necesara o cezariana. Este
o operatie programata la finalul
sarcinii sau facuta de urgenta.

Se face o incizie in partea de jos
a burtii pentru a scoate bebelusul
si placenta. Cezariana se face sub
anestezie epidurala.




Dupa nastere, vei ramane cateva zile in sectia de maternitate a spitalului.
Personalul medical se va ocupa de tine si de bebelusul tau. Te vor ajuta cu primele
lucruri pe care le faci ca mama: sa tii bebelusul, sa il hranesti, sa il schimbi, sa il
speli ...

Este posibil ca starea ta de spirit sa se schimbe rapid, sa plangi fara motiv. Este

un fenomen natural, care poarta numele de ,baby blues” sau depresie postnatala.
Apare dupa nastere si dureaza de regula o saptamana. Daca starea persista, este
posibil sa ai nevoie de ajutor din partea personalului medical. Nu ezita sa vorbesti
cu medicul despre asta.
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1. CONSULTATIA DUPA NASTERE

Dupd nastere, corpul va
avea nevoie de putin timp La 8 saptamani dupa nastere este
. ] prevazuta o vizita la medic.
pentru a-sireveni, este o _ o
. . . In timpul acestei consultatii, veti

normal. Ai grija detine sinu vorbi despre sarcina, nastere,
sta singura. Nu ezita sd ceri relatia cu bebelusul si metodele de
ajutorul si s vorbesti cu contraceplie. -

lul medical d Medicul sau moasa iti vor face un
personaiul medical despre control, Tti vor masura greutatea si
diﬁCU|téti|€ pe Care le tensiunea si iti vor lua sange.
intampini.




2. ALAPTAREA

-
"

{

Y 4

Timp de mai multe luni, bebelusul Daca intampini difiCU|téti,
se va hrani numai cu lapte. B . -
e e el WEImEL e daca ai intrebari sau nevoie
li poti da san bebelusului, ceea . .

ce iti va permite sa il hranesti cu de aJUtOF, pOt,l merge la
laptele tau. Este alimentul cel mai un centrude protectiea

adaptat a nevoile bebelusulul tau cuplului mama-copil (PMI)
si 1l protejeaza de infectii. In plus,

este gratuit. pentru a vorbi cu cineva.

De asemenea, ai posibilitatea de
a-i da lapte praf in biberon. Este
important sa cureti bine biberonul
dupa fiecare utilizare pentru a evita
infectiile.




3. MONITORIZAREA BEBELUSULUI

Va trebuie sa mergi

cu bebelusul a vizite
medicale obligatorii
pentru a vedea dacad
are o stare de sanatate
buna. Poti merge la PMI
pentru aceste vizite.

Primul examen medical al bebelusului
are loc la maternitate. La o saptamana
dupa externare, trebuie sa mergi la
medic sau PMI pentru un alt control.
Apoi vizitele medicale vor avea loc in
fiecare luna.

Aceste vizite permit personalului
medical sa verifice buna dezvoltare
a bebelusului, greutatea, inaltimea si
starea de sanatate.

Bebelusul va avea un carnet de
sanatate, pe care trebuie sa il prezinti la
fiecare consultatie.




Ce, sunk vaccinurile!

n timpul vizitelor
medicale se pot face si
vaccinurile. Tn Franta,
exista 11 vaccinuri
obligatorii. Daca nu

sunt vaccinati, copiii nu
pot merge la cresa, la
gradinita sau la scoala.
Vaccinurile sunt cea mai
buna metoda de protectie
impotriva unor boli grave,
precum si de prevenire a
izbucnirii unor epidemiii.

Vaccinul este un
medicament. Ca in cazul
oricarui medicament, pot
aparea efecte secundare:
febra, durere la locul
injectarii.

Vaccinuri A v
.I . '.. Varsta Rapel
obligatorii

BCG*

Difterie, tetanos,
poliomielita

1 luna

Tuse convulsiva

Doza 2: 4 luni

6 ani

Rapel 1: 6 ani

Doza 1: 2 luni

Rapel 2: intre

11 si 13 ani
HiB Doza 3: 11 luni
Hepatita B
Pneumococ 11 luni
Rujeola, oreion, Doza 1: 12 luni
rubeola (ROR) Doza 2: intre 16 si
18 Luni
Meningococ B 5 luni 12 luni
* nu este obligatoriu, insa recomandat
4
Unvaccin se

Cum funclionearza.!
@

Introducerea 4, Corpul
microbului .25 p'roducz un Sunt
. . . sistem de . =
|nact|.vat " aparare numit vaccinat(a)
(vaccin) m :nticorpi"
. este
Daca
devaratul \4‘ recunoscut
_:-I....-'..I_ a ‘e aba. LL . - _"._' de anticorpi’ Nu mé
. microb intra e carcil imbolnivesc

in organism, & T
e

neutralizeaza.

N

poate face in mai
multe doze. Este
important sa facem
toate injectiile
pentru a fi protejati
in totalitate. Uneori,
vaccinul trebuie
"actualizat”, adica
este nevoiede o
noua doza.




4. IMPORTANTA PERSOANELOR DINJUR

Este obositor sa fii
insarcinatd. Cere ajutorul
persoanelor apropiate.

Sarcina poate fi un motiv de fericire,
precum si o sursa de angoase si intrebari.
Este normal sa treci de la o stare la

alta Tn aceasta perioada, insa poate fi
destabilizant pentru tine si cei din jur. Te
poti simti obosita in primele luni de sarcina
sau pe tot parcursul acesteia, precum si
dupa nastere.

Tatal copilului si persoanele apropiate te

pot ajuta in timpul sarcinii, de exemplu:

e pot cara lucrurile grele si prelua
activitatile care sunt obositoare pentru
tine;

e te pot ajuta sa faci programari pentru
vizitele medicale de monitorizare a
sarcinii;

e te potinsoti la consultatii si chiarin
timpul nasterii pentru a te sustine;

e pot vorbi cu bebelusul cand este in
burtica pentru a-i arata ca sunt acolo
pentru el.




Este obositor sa devii mama. Poti

cere ajutorul persoanelor din jurul
tau pentru a se ocupa de bebelus,
a schimba scutecele, a spala rufele

Venirea pe lume a unui copil
schimba multe lucruri. Poate
provoca tensiuni in cuplu siin
familie si chiar violenta. Daca se
intampla asta, vorbeste cu medicul
in timpul vizitelor medicale.

Esteimportant sa fii ajutatd dupa
nastere. Tatal copilului, familia

sau prietenii tai te pot sprijini. De
asemenea, personalul medical este
alaturi de tine.
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1. CONTRACEPTIA

Exista mai multe metode
de contraceptie. Important
este sa alegiuna care ti

se potriveste. Poti vorbi
despre acest subiect cu
personalul medical.

Multe sarcini succesive pot fi
riscante pentru bebelus si mai
ales pentru tine. Pentru sanatatea
ta, trebuie sa treaca un an intre
nastere si 0 noua sarcina.

Dupa nastere, moasa iti va sugera
sa alegi o metoda de contraceptie.
Aceasta iti va permite sa decizi
singura cand doresti sa ai din nou
copii. Cand intrerupi contraceptia,
poti ramane din nou insarcinata.
Metodele de contraceptie nu
provoaca sterilitate.




Piluba, conbraceptiva

Trebuie sa o iei n fiecare zi la
aceeasi ora.

Poti alege daca vrei sa ai in
continuare menstruatie sau sa iei
pastila fara pauza pentru a nu avea
menstruatie.

Implantul

i

Este introdus sub piele, la nivelul
bratului, pentru o perioada de
maximum 3 ani.

Tn general, daca folosesti aceasta
metoda de contraceptie, nu vei mai
avea menstruatie.

Fiecare corp este diferit, iar uneori metoda de contraceptie aleasa nu nise
potriveste. Poti sa o schimbi. Vorbeste cu medicul tau.




1. CONTRACEPTIA

Disporitivull inbrauterin.
(DIU) saw sterilebul

Se introduce in uter pentru o {;/——‘, b,
perioada de 3 pana la 10 ani. Poate ) \ il

fi din cupru sau cu hormoni.
Daca folosesti un DIU din cupru, ; -

vei avea in continuare menstruatie. - kv /

Daca alegi un DIU cu hormoni, in
general, menstruatia dispare.

Prezewaktinul, é' N

"q £
L l_.{
‘;'-1.
(
Exista si alte metode
contraceptive reversibile,
Exista prezervative atat pentru de exemplu’ pIastureIe,
barbati, cat si pentru femei. Este inelul vaginal, injectii
singura metoda de contraceptie hormonale despre care
care protejeaza impotriva ) o )
infectiilor cu transmitere sexuala, pOt,I vorbi cu medicul.
cum ar fi HIV.




Trebuie luata cat mai repede
posibil dupa un raport sexual
neprotejat cu risc de sarcina. Cel
mai bine este sa o iei in decurs
de 12 ore dupa contactul sexual,
insa, in functie de pilula, aceasta
poate fi luata si in decurs de 3
pana la 5 zile. Daca ai sub 18 ani,
poti cere pilula de urgenta gratuit
la farmacie sau la un centru de
planificare familiala, declarand ca
esti minora.

Aceasta pilula trebuie luatd numai
in caz de urgentd. Daca o iei prea
des, poate avea efecte negative
asupra sanatatii. Daca nu vrei sa
rdmai insarcinata, cel mai bine
este sa folosesti o alta metoda de
contraceptie.
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In Franta, avortul este
posibil panain cea de-a
12-a saptamana de sarcind,
cu anumite excepti.
Avortul este efectuat de un
medic sau 0 moasa.

Daca esti insarcinata si nu vrei sa
ai un copil, Tn Franta exista solutii
pentru a intrerupe sarcina. Este
vorba de intreruperea voluntara a
sarcinii sau avort.

Poate fi dificil sa iei decizia

de a face avort, Tnsa nu uita

ca este corpul tau si orice faci
este alegerea ta. Orice femeie,
indiferent de nationalitate, are
dreptul sa isi intrerupa sarcina.
Acest act medical este gratuit
indiferent de situatia ta concreta.



Exista doua tipuri de avort.

Avortul medicamentos este posibil pana in cea
de-a 5-a saptamana de sarcina.

Trebuie sa iei un prim medicament care blocheaza
sarcina. Este posibil sa sangerezi, insa embrionul
nu a fost inca expulzat. De aceea este important
sa iei un al doilea medicament 36-48 de ore mai
tarziu, in functie de recomandarea medicului.

Vei avea dureri si sangerari. Embrionul va fi
expulzat intre 4 ore si 3 zile dupa administrarea
celui de-al doilea medicament.

Este important sa te odihnesti cat mai mult si sa
te ajute cineva in zilele respective. Sangerarile pot
dura pana la 10 zile.

Trebuie sa mergi la control pentru a vedea daca
sarcina a fost intrerupta cu succes si daca nu sunt
complicatii.

Metoda chirurgicala prin aspiratie poate fi utilizata
dupa cea de-a 5-a saptamana de sarcina. Acest

tip de avort are loc in spital, sub anestezie. Vei fi
adormita si nu vei simti nimic.

Medicul introduce o canula, un fel de tub mic,

in uter si aspira embrionul. Procedura dureaza
aproximativ 10 minute. Va trebuie sa ramai cateva
ore in spital, dupa care vei putea merge acasa.

Uneori apar sangerari dupa operatie.
Trebuie sa mergi la control pentru a vedea daca

sarcina a fost intrerupta cu succes si daca nu sunt
complicatii.



2. AVORTUL

Pentru a afla ce centre
suntin apropiere, poti
suna la numarul urmator
(anonim si gratuit):

0800 08 1111

sau poti consulta aceasta
pagina de internet:

www.ivglesadresses.org

Daca vrei sa faci o intrerupere de
sarcina, poti merge la un centru de
planificare familiala sau un PMI.

Daca esti minora, trebuie sa fii
insotita de un adult. Poti merge cu
unul dintre parinti sau cu orice alt
adult pe care 1l preferi: educator,
prietena, etc. Trebuie sa mergi la o
sedinta de consiliere psihosociala
cu o saptamana inainte, pentru a
vorbi despre alegerea ta.

Nu este usor sa faci avort. Poti sa
fii trista, sa nu te simti bine, sa ai
sentimente de manie,... Poti vorbi
cu personalul medical din jurul
tau, cu prietenii sau cu o persoana
apropiata. Important este sa nu fii
singura.




3. MENSTRUATIA

(e este!

An Menstruaticé é é
IANUARIE FEBRUARIE MARTIE APRILIE
[TTT] [T TT] ITTT] [T 1T
111 111 T 1T
LTTTT1] LTTT1] [TTT1 [T 111
MAI IUNIE IULIE AUGUST
TT T [TTTT [T T 1T TTTTT]
UL -

[T [TT11] )
[TTTTT [ITTT1] [T LTI T]
SEPTEMBRIEl OCTOMBRIEl NOIEMBRIE DECEMBRIE

n fiecare luna corpul tau produce
un ovul. Acest lucru iti permite sa
ramai insarcinata, daca iti doresti un
copil. Daca in zilele urmatoare ovulul

nu intalneste niciun spermatozoid, Aproape in fiecare luna
moare si se dezintegreaza. O parte din

endometru (peretele uterului), care femeile sangereaza: se
se pregateste pentru a primi ovulul numeste menstruatie.

fecundat, se va d?sprlnde. Aceste Nu este grav,
elemente sunt eliminate de corpul R g ~
tau in timpul menstruatiei odata cu inseamna doar ca
sangele menstrual. organismul tau este
I\Ae[\strua'gi.a are locin fiecare lunév, pregétit pentru un
Insa uneori nu este foarte regulata. Nu

bebelus.

trebuie sa te ingrijorezi decat daca nu
mai ai menstruatie deloc. Acest lucru
poate insemna ca esti insarcinata sau - /
e o problema.

Menstruatia dureaza intre 4 si 6 zile.
in primele zile curge mai mult sange
decat in celelalte.

Poti folosi absorbante sau tampoane.
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Exista diferite niveluri de absorbtie
in functie de cantitatea de sange
pe care o pierzi la menstruatie.

Daca tamponul se umple cu
sange in mai putin de 3 ore, este
preferabil sa folosesti un tampon
mai gros. Daca tamponul nu s-a
umplut cu sange dupa 4-8 ore,
alege unul mai mic.

Tamponul este foarte discret, poti
merge si la piscina cand esti la
menstruatie.

Tamponul nu este potrivit doar
pentru femeile care si-au inceput
deja viata sexuala. Nu exista riscul
ca himenul sa se rupa, deoarece
este suficient de elastic, astfel
incat ramane intact atunci cand
folosesti tampoane.

Exista diferite tipuri de tampoane:
tampoane cu aplicator (3)
tampoane fara aplicator (1 si 2)

Odata introdus, nu ar trebui sa
simti tamponul. Daca te jeneaza,
inseamna ca nu l-ai introdus
suficient de adanc. Insa tamponul
nu poate iesi de unul singur.



Foloseste tampoane numai la menstruatie.

Schimba tamponul odata la 3-6 ore si nu
il tine niciodata mai mult de 8 ore, nici
macar in timpul noptii. Altfel, bacteriile
vor ramane prea mult timp Tn interiorul
vaginului, se vor inmulti si pot provoca
infectii.

Daca ai o infectie vaginala sau ai nascut in
ultimele 2 luni, nu folosi tampoane. Poti
folosi absorbante.

» Tamponul se foloseste o singura data si

trebuie aruncat dupa utilizare la gunoi, nu
in vasul WC.

Spala-te pe maini inainte de a introduce si
a scoate tamponul.

Daca folosesti
tampoane la
menstruatie,
trebuie sa respecti
cateva requli
pentruanuavea
probleme.




4. INFECTIILE CU TRANSMITERE SEXUALA (ITS)

(e enle?

Prezervativul este singura
modalitate de protectie
impotriva ITS.

Sunt boli pe care le poti contracta
Tn timpul unui raport sexual: oral,

anal sau vaginal. Majoritatea pot fi
tratate.

Este important sa iti faci analize
de indata ce ai un raport sexual
neprotejat. Pentru aceasta, poti
merge la un centru de planificare
familiala. Analizele pot presupune
recoltare de sange, de urina ori de
probe din organele genitale, gura
sau anus.




Indiferent daca ai
sau nu simptome, iti
poti face analizele.

La femeie:

» Roseata, iritatie sau umflaturi in
zona genitala

e Arsuri sau mancarimi in zona
genitala

¢ Plagi sau negi in zona genitala

e Scurgeri vaginale anormale, urat
mirositoare, de culoare diferita sau
mai abundente decat de obicei

e Dureri vaginale in timpul sau in
afara contactului sexual

» Sangerari intre menstruatii

La barbat:

« Iritatii, arsuri sau mancarimi
pe penis

* Plagi sau negi pe penis

e Arsuri la urinare

o Testicule dureroase

e urere sau jena in timpul
ejacularii
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Sterilitatea si problemele
de fertilitate pot afecta
atat barbatii, cat si
femeile.

Daca nu ramai insarcinata nu
inseamna ca esti sterila.

Pot fi mai multe cauze: nivelul de
hormoni, ovarele, spermatozoizii,
infectiile cu transmitere sexuala
etc.

Daca ai dureri la menstruatie sau
nu mai ai deloc menstruatie, este
posibil sa ai o problema care te
Tmpiedica sa ramai insarcinata.
La barbati, problemele de erectie
si de ejaculare pot explica
dificultatile in a avea un copil.



Este important sa consulti un
medic pentru a afla de ce nu ramai

insarcinata.
Poti merge Tmpreuna cu sotul sau Pot exista solutii. Pentru a le gasi,
iubitul tau, deoarece problema trebuie sa mergila medic impreuna

poate fi la el. cu partenerul tau.

Consultatia va da ocazia sa gasiti
solutii.




Violenta poate avea multe
forme.

Poti fi impinsa, palmuita, batuta,
scuipata. Aceasta este violenta
fizica.

lubitul sau sotul tau nu te lasa sa
lucrezi sau iti spune ce ai voie sa

lucrezi. Tti controleaza cheltuielile
si 1ti ia banii. Acesta este violenta
economica.

lubitul sau sotul tau tine evidenta
persoanelor cu care te intalnesti

si te impiedica sa 1ti vezi familia
sau prietenii. Tti monitorizeaza
vestimentatia si iti verifica
mesajele de pe telefon. Te jigneste,
te face sa te simti vinovata, te
critica. Daca vrei sa 1l parasesti, te
ameninta si te santajeaza. Aceasta
este violenta psihologica.



Daca cineva isi introduce penisul, degetul
sau un obiect Tn vaginul, gura sau anusul
tau fara consimtamantul tau, este vorba de
viol.

Daca dormi, ai baut alcool, ai consumat
droguri sau ai luat medicamente, nimeni
nu te poate obliga sa ai relatii sexuale,
pentru ca nu esti in stare sa iti exprimi
consimtamantul.

Violul este o infractiune grava pedepsita
prin lege cu pana la 15 ani de inchisoare.
Daca cineva iti atinge partile intime fara
acordul tau sau te saruta cu forta, este
vorba de hartuire sexuala. Si aceasta este
pedepsita prin lege.



Violenta in relatiile intime incepe
adesea cu o frumoasa poveste de
iubire si apare treptat.

Violenta este interzisa si pedepsita
prin lege, chiar daca este
exercitata de iubitul sau sotul tau,
de fostul tau partener, de parintii
ori profesorii tai sau de orice alta
persoana. Aceste persoane pot

fi condamnate. Nimeni nu are
dreptul sa te supuna unui act de
violenta.



(3919

Uneori este greu pentru victimele violentei sa vorbeasca. De multe ori autorul
violentelor spune ca este vina victimei.

Daca esti victima a violentei, nu sta singura!

Poti vorbi cu cineva de incredere: familie, prieteni, asistente, etc.

Daca nu vrei sa vorbesti cu cei apropiati, exista alte solutii.

Poti suna la acest numar de telefon (anonim si gratuit): 3919

Sau poti accesa aceasta pagina de internet: arretonslesviolences.gouv.fr

Poti merge la politie pentru a denunta violenta la care ai fost supusa. Daca iti
este frica sa mergi la politie, poti vorbi cu cineva de la farmacie, dintr-un centru
de planificare familiala, PMI, spital sau cu un educator ori medic. Acesti vor suna
imediat la politie.
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